Mtodziezowe Centrum Kultury w Legnicy
Warsztaty profilaktyczne "Przebudzeni do sztuki"

Za nami wyjatkowy, twérczy i peten emocji weekend w Mtodziezowym Centrum Kultury w Legnicy.

W dniach 8-9 maja 2026 r. odbyty sie Warsztaty Teatralne realizowane w ramach Projektu Profilaktycznego ,Przebudzeni do
sztuki”. W wydarzeniu uczestniczyto okoto 50 dzieci i mtodziezy - uczestnikdw zajec teatralnych MCK.

Przez dwa dni przestrzenie naszej placowki wypetniaty sie teatralng energig, kreatywnoscia, ruchem scenicznym,
rozmowami, pracg nad emocjami i odkrywaniem wtasnego potencjatu. Uczestnicy mieli okazje rozwija¢ swoje umiejetnosci
artystyczne, ale takze brac udziat w warsztatach z zakresu socjoterapii i arteterapii.

Zaproszeni prowadzacy - wyjatkowi goscie i praktycy swojej dziedziny - dzielili sie z dzie¢mi i mtodziezg wiedza,
doswiadczeniem oraz pasjg do sztuki i pracy z drugim cztowiekiem, a takze uczyli odkrywania samych siebie - wlasnego
potencjatu i wartosci jako cztowieka. Spotkania staty sie réwniez wazng przestrzenig rozmowy o tym, jak zy¢ swiadomie,
zdrowo i bezpiecznie we wspdtczesnym sSwiecie.

To byt weekend peten inspiracji, twdrczych poszukiwan, integracji i budowania relacji poprzez sztuke.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom oraz prowadzacym za niezwyktg atmosfere i wspdlnie spedzony czas.

Zadanie jest wspoétfinansowane ze srodkéw Gminy Legnica.
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