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Warsztaty profilaktyczne "Przebudzeni do sztuki"

Za nami wyjątkowy, twórczy i pełen emocji weekend w Młodzieżowym Centrum Kultury w Legnicy.

W dniach 8–9 maja 2026 r. odbyły się Warsztaty Teatralne realizowane w ramach Projektu Profilaktycznego „Przebudzeni do
sztuki”. W wydarzeniu uczestniczyło około 50 dzieci i młodzieży – uczestników zajęć teatralnych MCK.

Przez dwa dni przestrzenie naszej placówki wypełniały się teatralną energią, kreatywnością, ruchem scenicznym,
rozmowami, pracą nad emocjami i odkrywaniem własnego potencjału. Uczestnicy mieli okazję rozwijać swoje umiejętności
artystyczne, ale także brać udział w warsztatach z zakresu socjoterapii i arteterapii.

Zaproszeni prowadzący – wyjątkowi goście i praktycy swojej dziedziny – dzielili się z dziećmi i młodzieżą wiedzą,
doświadczeniem oraz pasją do sztuki i pracy z drugim człowiekiem, a także uczyli odkrywania samych siebie – własnego
potencjału i wartości jako człowieka. Spotkania stały się również ważną przestrzenią rozmowy o tym, jak żyć świadomie,
zdrowo i bezpiecznie we współczesnym świecie.

To był weekend pełen inspiracji, twórczych poszukiwań, integracji i budowania relacji poprzez sztukę.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom oraz prowadzącym za niezwykłą atmosferę i wspólnie spędzony czas.

Zadanie jest współfinansowane ze środków Gminy Legnica.


